Wat is Reiki?

Reiki is een Japanse heelkunst (geneeswijze) om het lichaam te activeren om in balans te brengen. Het is een universele energie die door handoplegging wordt doorgegeven aan jezelf en aan anderen. Dit werkt helend op lichamelijk, geestelijk en emotioneel niveau. Iedereen die zich hier voor openstelt kan Reiki leren. 

Hoe werkt een behandeling?
Tijdens een sessie lig je comfortabele kleding op een behandeltafel. De therapeut legt zijn handen op specifieke handposities op het lichaam. De energie in het lichaam stroomt naar de plekken waar dit het hardst nodig is om het lichaam in balans te brengen. 

Veel mensen ervaren hierbij een diepe ontspanning, warmte, tintelingen of vallen zelfs in slaap. 

Waar helpt Reiki bij?
Reiki kan ondersteunend werken. De energie richt zich op wat voor de ontvanger op dat moment het meest van belang is. De effectiviteit is afhankelijk van de duur en de aard van de klachten. Chronische of langdurige aandoeningen vereisen vaak meerdere behandelingen voor een merkbaar effect. 

Emotioneel
· Reiki kan emoties losmaken, zoals verdriet, vreugde of opluchting. Reiki helpt het lichaam om opgeslagen emotionele blokkades los te laten;
· Reiki ondersteunt het verwerken van trauma’s en onverwerkte gevoelens;
· Reiki bevordert emotionele balans en helpt mensen zich beter te voelen, mentaal en emotioneel;
· Reiki helpt de geest en het lichaam te ontspannen, waardoor stress en spanning verminderen;
· Reiki bevordert diepe ontspanning, vergelijkbaar met meditatie waardoor een rustgevende werking heeft;
· Reiki kan door ontspanning en het loslaten van de spanning bijdragen aan een betere slaap. 
· Reiki kan de symptomen van angst en depressie verlichten. 

Fysiek (lichamelijk)
· Reiki vergroot de energiestroom in het lichaam;
· Reiki versnelt het herstelproces;
· Reiki wordt vaak ingezet om pijn te verlichten, denk aan hoofdpijn, spier- en gewrichtspijn en chronische aandoeningen zoals artritis;
· Reiki stimuleert de verbinding met jezelf;
· Het in balans brengen van het mentale en emotionele.


Opzoek naar een ervaren en prettige Reiki behandelaar, dan kom ik graag in contact met je.


