Wat is Hypnotherapie?
Hypnotherapie is een vorm van psychotherapie waarbij hypnose wordt gebruikt om toegang te krijgen tot het onderbewuste. Het doel is om in een staat van diepe ontspanning en verhoogde focus (trance) de diepere oorzaken van fysieke of emotionele klachten te achterhalen en deze duurzaam te veranderen. 
Hoe werkt het?
Tijdens een sessie brengt de therapeut je in een lichte of diepe trance. Dit voelt vaak alsof je heel erg geconcentreerd bent of aan het dagdromen bent. In deze staat: 
· Omzeil je tijdelijk je kritische, rationele bewustzijn;
· Krijg je directer toegang tot onbewuste emoties, overtuigingen en gewoonten;
· Kun je door gerichte suggesties van de therapeut belemmerende patronen veranderen.
 
De essentie: geen controleverlies
· Geen toneelhypnose: in tegenstelling tot wat televisie of shows soms doen, verlies je nooit je controle. Je bent je de hele tijd bewust van wat er gebeurt en je kunt op elk moment uit de trance stappen;
· Natuurlijk proces: trance is een heel natuurlijk proces; het is vergelijkbaar met het moment dat je zo opgaat in een boek of serie dat je de tijd en omgeving vergeet.

Waar wordt het voor ingezet? 
Hypnotherapie is zeer breed inzetbaar en wordt vaak gebruikt als aanvulling op of in plaats van reguliere psychologische behandelingen. Het helpt onder andere bij:
· Het verminderen van angstklachten, stress en burn-out;
· Pijnbestrijding en lichamelijke klachten;
· Inzicht in gedrag, emoties of verslavingen;
· Het verwerken van angsten, fobieën en slaapproblemen.

Op zoek naar een ervaren en begripvolle hypnotherapie therapeut waar jij je grens aangeeft, dan kom ik graag met je in contact. 

Wanneer kun je (beter) geen hypnotherapie doen?
Bij psychische aandoeningen is hypnotherapie geen optie. 
