Wat is IEMT therapie?
IEMT (Integral Eye Movement Therapy) is een snelle therapeutische methode die werkt met gerichte oogbewegingen en feedbackvragen. Het helpt om hardnekkige emoties, trauma's en negatieve overtuigingen te neutraliseren, zonder dat je de gebeurtenis uitgebreid hoeft te herbeleven. 
Wat houdt IEMT in?
De methode is ontwikkeld door Andrew T. Austin en is deels verwant aan EMDR, maar kent andere accenten. Waar EMDR zich puur richt op de verwerking van een specifieke traumatische herinnering, focust IEMT zich ook op hoe je hebt geleerd je te voelen en hoe dit jouw identiteit en zelfbeeld beïnvloed.

Gerichte oogbewegingen: Door je ogen in verschillende richtingen te bewegen terwijl je aan een gebeurtenis of emotie denkt, worden je hersenen gestimuleerd.

Geen lange verhalen: Het grote voordeel is dat je niet uitgebreid over de situatie hoeft te praten of de herinnering steeds opnieuw hoeft te beleven.

Doel: Het verlichten van de emotionele lading die aan bepaalde herinneringen, angsten of patronen vastzit.

Waar wordt IEMT voor gebruikt?
De therapie is breed inzetbaar en wordt vaak gebruikt bij:
· Het verwerken van ingrijpende of vervelende gebeurtenissen;
· Het verminderen van stress, angsten en fobieën;
· Het doorbreken van ongewenste emotionele reacties;
· Het aanpakken van negatieve overtuigingen over jezelf (bijvoorbeeld: "ik ben niet goed genoeg");
· Burn-out klachten en depressieve gevoelens.

Ben je op zoek naar een IEMT therapeut die je begrijpt en vol begrip begeleidt dan kom ik graag met je in contact.

Demonstratie IEMT
Klik op onderstaande link voor een duidelijke videodemonstratie. Hier zie je precies hoe een therapeut met oogbewegingen werkt om negatieve herinneringen lichter te maken.
https://www.youtube.com/watch?v=Du2hdQgRWIM
Wat is het verschil tussen IEMT en EMDR?
EMDR is gericht op het verwerken van een specifieke traumatische herinnering. IEMT is juist gericht op het doorbreken van terugkerende emotionele patronen en identiteitsverandering, zonder dat je over het trauma hoeft te praten. 

Wanneer kun je (beter) geen IEMT doen?
Veiligheid staat voorop. Wat is belangrijk? De ogen moeten gezond zijn en de behandeling moet neurologisch verantwoord zijn. Ook is belangrijk dat er geen sprake is van psychotische klachten in het heden of verleden. Wanneer je nog moet getuigen in een strafrechtelijk proces, dient er eerst toestemming te zijn van de advocaat.
